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A mai nap az egészséges élet jegyében telt. Ehhez kilonbozd, érdekes
programok és jatékok kapcsolddtak.

¢ online jatékokon keresztil foglalkoztunk az egészséges életmadddal
** a tanito nénikkel egyitt futottunk egy iskolakort

% retket csiraztattunk, amit ma meg is késtolhattunk

*» reform-langost ettlink

¢ étkezés utan alaposan, helyesen fogat mostunk

Nagyon szérakoztatd, kicsit farasztd, de érdekes napot zartunk.

A retekcsirat mindenki haza is vihette, amit otthon is lehet eszegetni.
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A mai egészségnap alkalmdval beszélgettiink a helyes tdpldlkozdsi
szokdsokrél. Készitettiink egy tdpldlékpiramist. Megbeszéltiik, mibdl
mennyit ajdnlott fogyasztani.

A nap végén pedig gyiimolcsoket kostoltunk.
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Az elso 6raban a fogmosas fontossagarol beszEltiink. Megtekintettiink egy videdt, utana mi is
gyakoroltuk. A 2 perces fogmosas sietds reggeleken nagyon hossziinak tiinik©!

Egy jatékos feladatlapot is kitolthettiink.

Az egészséges ¢letmod elképzelhetetlen kiilonféle zoldségek fogyasztasa nélkiil. Mi
jatszottunk egy kicsit, és mindenféle vicces zoldségarcot raktunk ki tanyérra.




Egészségnap a 2. a osztalyban

OOV OOE

Delelott a kozeli jatszotéren mertiik 0ssze ligyessegiinket.
Sorversennyel és szabad jatékkal toltottiik az 1d6t, amig az
1ddjaras kegyes volt hozzank.

A szerdai piaclatogatas alkalmaval sok-sok egészséges
gyiimolcsot, zoldséget vasaroltunk, amit ezen a napon jéizlien
el is fogyasztottunk. Az iskolakertbe palantakat tiltettiink.
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Az egészségnapot mar szerdan elkezdtik, mert gyumolcsoket és zdldségeket vasaroltunk a

piacon. Majd az iskolaban gyumadlcssalatat készitettlink. Megbeszéltik, hogy mit jelent az

egészséges étkezeés, valamint az egészséges életmodd. A matematikahoz kapcsoldéddan kétkaru

mérlegen megmertuk a gyimolcsok, zoldségek sulyat és a német tantargyhoz kapcsoléddan
németul is megneveztik és jellemeztik 6ket.




Sporthap

Csltortokon, junius 10-én sportnapot tartottunk. A nap elsé felében jatékos
valtoversenyt rendeztek nekiink a tanitd nénik. 3 csapatot valasztottunk. A
legjobban a kosarlabdas feladatok tetszettek.

Ezt kovet6en az osztalyteremben kilonb6z6 sportagakrol tartottak kisel6adast
az osztalytarsaink. Mindenki alaposan felkésziilt, sok Uj informaciot szereztiink a
kézilabdardl, kosarlabdardl, kerékparozasrél, Forma 1-rél, lovaglasrdl, teniszrdl,
focirdl és a dzsudordl.

3.a osztaly
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Ezt a napot a szabadban terveztik eltdlteni, de sajnos a reggeli felhGszakadds atirta a

programot. Az el6z6 napi erdéturas osztalykirdnduldsunkat értékeltiik, minden tanuld
megrajzolta a sajat fajat, amibd6l utana az osztaly erdgjét elkészitettiik.

Beszéltik az egészség szerepérdl, a meglévé egészséglinkre hogyan tudunk vigydzni. A helyes,
valtozatos tdpldlkozds mellett fontos az a mozgds. Megnéztilk az ételpiramist és a
mozgaspiramist

tej és i
tejtermékek ,,? “:‘;jzl:myas.
‘ felvagott,
hal,

A napot lgyességi sorversenyekkel folytattuk. A helytallasért minden tanulé apré ajandékot
kapott. Nap kdzben egészséges csemegéket fogyasztottunk.

Csapatépit6 jatékkal és figyelemfejleszt6 jatékokkal fejeztiik be a napot.
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Majus 10-én az egészségnap keretében sportagakkal ismerkedtiink meg.

Minden gyermek elmesélte, hogy milyen sportot iz, mit csindlnak edzéseken, milyen
eszkozok szikségesek hozza és milyen versenyen vettek részt. Liliom Lara a kenu, Lajter
Doridn a tanc és a judo, Horvath Szabolcs az Uszas és Schmied Sophia a balettrél mesélt.
Ezekr8l a sportagakrdl révid videdt néztiink meg. Osszegyijtéttiik, hogy milyen sportidgakat
ismeriink még.

Ezutan kovetkezett a nap legizgalmasabb része: a szdmhabord. Mar el6z6 napon is erre
készltlink. Valasztottunk kett6 csapatot. Elkészitettiik a zaszlékat és a csatakidltast, majd
elkezd6dott a harc a masik csapat zaszléjanak a megszerzéséért. Mindannyian prébaltuk
leolvasni az ellenfél csapattagjainak a szamait. A Pajzsok csapat nyerte meg a ,haboruat”.

A nap végén az iskolatdl kapott jatékokat prébaltuk ki az udvaron. Az osztaly kapott
gyerek tenisz(it6t, ragacsos labdat és ugrokoteleket.

Reméljik, még sokszor tudunk a jatékokkal jatszani és lesz idénk Ujabb szdmhdborura
is!

3.C osztdly
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- Beszélgetés az testi és lelki egészségrél — Wordwall, Learningapps
feladatok

- Helytelen taplalkozas karos hatasai

- Egészséges tizérai elfogyasztasa

- Gyerekek egészséges napi taplalkozasa

- Jbéga és Tabata torna a csarnokban

- Vakon kostolas — zoldségek, gyiimolcsok felismerése
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Az egészség

2021.06.10-én keriilt megrendezésre a varva vart EGESZSEGNAP.

Sajnos az id6jards miatt az iskolaban maradtunk ezen a napon. De igy is egy nagyon érdekes, izgalmas
élményben volt részlink. EI&szor beszélgettiink az egészséges életmddrdl, utana plakatokat
készitettiink. Csoportokban dolgoztunk , és németil prezentaltak a tanuldk. Jatékos sorversennyel,

g érdekes feladatokkal folytattuk a napot. Végil a megérdemelt

finomsdagokkal: gylimolcsokkel, egészséges ételek kdstoldsdval zartuk ezt
a hasznos délel6ttot.




