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Egészségnapi programjaink

az 1. A-ban

reggel sportjatékokkal kezdtiink a sportcsarnokban
csapatokban versenyeztiink elsds tarsainkkal

az osztalyteremben tancoltunk és énekeltiink

interaktiv jatékokon keresztiil ismerkedtiink az egészséggel
finom gylimolcssalatat ettlink




Egészségnap az 1.b osztdlyban

December 12-én
- egy viddm sportversenyen vettiink részt a tobbi elsé osztallyal a
sportcsarnokban,

- megismerkedtiink a Luca napi népszokésokkal, és buzat vetettiink,

- egzotikus gyiimolcsokbdl gylimdlcssalatat készitettiink.




Sportnap

A napot a tobbi els6 osztdlyossal egyitt a csarnokban kezdtiik, ahol sorversenyt rendeztiink.
Mindenki nagyon élvezte, sokat mozogtunk.

Ezutan kovetkezett az tizérai, kozben megnéztiink egy kisfilmet a vizfogyasztasrol.

Aztdn egy Ujabb vided kovetkezett, ahol az egészséges taplalkozasrdl tanultunk és a tanultakat egy
feladatlapon gyakorolhattuk is.




Szétvalogattuk, mi az, ami egészséges és egészségtelen az okostablan és feladatlapon is.

A sziinetben az osztaly kapott harom labdat, amit rogton ki is prébaltak.

A nap vége felé kaptak a gyerekek egy- egy bandnt és egy mizliszeletet, amin gyakoroltak a késsel,
villdval valé étkezést.

Nagyon vidaman telt a napunk.



Egészségnap a 2.a osztalyban

A programot jatékos sportvetélkeddvel kezdtiik. Nagyon izgalmas volt.
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Reggeli utan megnéztiink egy mesefilmet, amiben az egészséges étkezésrol volt sz6. Német mesét is néztiink

a helyes taplalkozasrol.

Utédna gylimdlcsokbdl és zoldségekbdl tanyérszobraszatot rendeztiink, majd a remekmiiveket el is

fogyasztottuk.




Egészség — és sportnap

Reggel megérkeztiink az iskoldba, de nem egy atlagos napon, hanem szombaton.
Elkezdtink teakat kostolni és gydgynovényekrél olvastunk. Csindltunk egy
feladatlapot. Nekem nagyon tetszett, mert ismeretet szereztem bel6le. Utana volt egy
valtoverseny, amiben elsé helyezést ért el az osztdly. Nagyon oriltem! Az utolsé
Oraban Luca-buzat lltettliink. Ez volt a legjobb nap!

Szabo Gréta 3.a

Az egészségnap

Szombaton megérkeztem az iskoldaba. Csoportokban dolgoztunk, négyen voltunk egy
csoportban. Kaptunk egy szoveget és egy feladatlapot a gydgynovényekrdl és
elolvastuk. Utdna megoldottuk a feladatokat, és Vera néni f6z6tt sokféle teat. Utdna
tizoraiztunk, majd atoltoztink, mert lementiink a sportcsarnokba valtdversenyezni.
ElGltettik a Luca-buzat is. Kaptunk egy kis papirt, rairtuk a neviinket, utdna kaptunk
egy kis hurkapalcat, és raragasztottuk. A nap végén hazamentiink.

Pusztai Dorina 3.a

Egészség és sport

Egy szombat reggel -kiilonds mdédon- jottiink iskolaba. Gydgytedkat kdstoltunk. Miutan
megismerkedtlink a tedkkal, atéltoztliink és elindultunk a csarnokba. Aztan elérkezett
a nap legizgalmasabb része: a verseny. Volt valtoverseny és kotélhuzdas. Aztan buzat
ultettiink. Utana elmentiink ebédelni és mentiink haza.

Papp L6rinc Laszlé 3.a

Az egészségnap

Szombaton kilénleges nap volt, mivel iskola volt. Els6nek teat f6ztlink: csipkebogydt,
harsat, kamillat és fekete bodzat. Aztan egy versenyen vettlink részt, és elsék lettlink.
En azt hittem, hogy harmadikak lesziink. Utdna buzat Ultettiink, nagyon jo volt. Aztan
sajnos haza kellett menni.

Pusztai Jazmin 3.a










Egészség és sportnap
2020.12.12.

3.b
A nap programja:
v Etelpiramis, mozgaspiramis, vitaminok a gylimolcsokben

v gyiimdlessalata készités

v sorversenyek a 3.a és 4.b-vel , kidobo-jaték

v Luca napi buza vetése

izs
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kenyér, gabonatermékek, tészta,

Az egészséges életmddhoz az egészséges taplalkozas és a mozgas is hozzatartozik, ez beszéltilk meg
a gyerekekkel. Széba kerilt, hogy melyik gyiimoélcs, milyen vitamint tartalmaz és miért érdemes

fogyasztani.
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A gyerekek maguk készitették el a salatat, csoportmunkaban dolgoztak, mindenki biztosan
hasznalta a kést. Az elkésziilt salatat izlés szerint tovabb izesitették.

A sorversenyeken tigyességi, koordinacids €s gyorsasagi feladatok szerepeltek, kiilonbozo
eszk6zok hasznalataval. Egészséges versengés alakult ki az osztalyok kozott.

A nap zarasaként Luca napjahoz kozeledve, a tanulok Luca buzat vetettek.



Irényités kérése

Romfa-Miller Luna

Egészségnap

December 12-én, szombaton délel6tt szerveztiik az egészségnapot.
Az mi osztalyunk otthon a karanténban, online tartotta a Teamsben.

Reggel megnéztiink egy rovidfilmet az egészséges taplalkozasrdl. - LEEElElEE:
Megtudtuk, hogy naponta Otszor kell enniink, és kb. 7 pohar vizet kell ( Zﬁr;eg,:ug:tf:ko?veﬂt
innunk. Megismertiik az egészséges ételeket. Megnéztiik, hogy milyen peltogaint
anyagokat tartalmaznak az élelmiszerek. Megtudtuk, hogyan néz ki a (lnv
taplalékpiramis. A Learningappsben tobb feladatot is megoldottunk. hM:gyzgl:asr;:llzr:ataP::;toegs;(t:'

A legérdekesebb rész ezutan kovetkezett. Megbeszéltik, hogyan
kell illedelmesen viselkedni az étkezéskor. Megtanultuk, hogyan jelezziik,
ha befejeztliik az ebédet. Ha még eszilink, akkor keresztbe tessziik az
ev6eszkozoket. Ha jol laktunk, akkor egymas mellé tessziik. A legjobban az

osztalynak a terités és a szalvéta hajtogatas tetszett. Err6l készitettlink

Ertekezletcsevegés

képet is. M Hejja David 1001
, , ., , , , , , , , Ma tanultunk a helyes
Sok érdekességrél tanultunk ez egészséges taplalkozasrol és az étkezésrol Es megtanultam azt
. . , speae P 2 . . hogy hogyan kell helyesen
illemszabalyokrél. Reméljik, hogy az ebédlében illedelmesen fogunk tudni eReniEn Nekorn reyon

ebédelni, karacsonykor szépen tudunk otthon megteriteni és szalvétat el

hajtogatni.
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Egeszsegnap a 4.a osztalyban

2020.december 12.

Kis létszamban, de nagy lelkesedéssel vettiink részt az Egészségnapon.

Programjaink:
> Diavetités az egészséges életmddrol, tapldalkozdsrol
» Tadpldlkozdsi piramis készitése
» Z6ldség-gyiimdlcs felismeré jaték
» Ldabujj-torna — Bevdsadrldlista irdsa labujjakkal
» Papirfecnik felszedése labujjakkal
> Halld! Etelt szeretnék rendelni! — kitaldlés
» Szabadtéri joga Sivdk Szilvia tandrnével
» Forro csoki




fjésm@n@ ag. b o.szta"fyb'an

2020.december 12.

Verébh Viktoria, g#wu’t# otuca:
cNagyon virtuk max ezt a napot, hiszen sportolni, mozogni nagyon szevetiink! f16szét
eqy éxdekes feladatlapot oldottunk meg németil, ami a helyes fogmosasedl,

tisztalkodaswol szolt.




Utina eqy élelmiAze’cpi’camiAt allitottunk 6s5ze szines mdgnebekkel.

% legjobb most kivetkezett: a 3.a és a 3.5 osztalyokkal nagyon izgalmas sorversenyen

vettiink wészt!

egvégén a kotélhazast megnyertiik!
Vg Y
Végiil kiilsnbsz0 gyogytedkat probéltunk ki, egészséges ételeket késtoltunk! Eok

ézdekes, hasznos do{got hallottunk ezen a délelOttsn.



‘Vd’g‘uk a J’éiv('ﬁ évben i az ege'szbégn.aloot!




