Kutyaterapias foglalkozasok
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Az allatasszisztalt terapia egy olyan program, melynek soran egy (vagy tobb)
terapias kutya jelenlétével, aktivitasaval biztositjuk az 6vodas koru gyermekek
fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv funkcidinak fejlédését, azaz meghatarozott
terapias cél elérése érdekében szervezett fejlesztd terapias foglalkozas.
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A terapias foglalkozasok meghatarozott szakmai protokoll alapjan zajlanak: a
gyerekek és a terapias csapat, azaz a felvezetd a kutyajaval és a foglalkozasvezet6
pedagogus egyuttmikodésével, de a feladatokat a terapias kutya
kozremikodéseéhez igazitjuk a személyi és targyi feltételek figyelembevételével.

A foglalkozas menetét a gyermekek fejlesztéséhez-fejlédéséhez igazodva keésziti a
foglalkozasvezetd, minden esetben elbére egyeztetve a foglalkozas menetét a
felvezetdvel.

A kutya és a gazda egyutt, egy egységet alkotva ,dolgoznak” a foglalkozasokon.

A foglalkozasok sikerességét befolyasold pozitiv hatasok

- Oromszerzeés, éimény-nyujtas

- kedélyallapot-hangulatjavitas

- a kutyaval kdzo6s jatékbol fakadd pozitiv érzések atélése
- motivacié

- aktiv figyelem, érdekl6dés fenntartasa

- feladattudat kialakitasa, feladattartas

- szorongasoldas, biztonsagerzet

- az empatias készseég javulasa

- atesti-lelki aktivitas fokozodasa

Kognitiv hatasok

- azismeretszerzés sokrétlibbé valik

- az érdeklédés aktivizalodik

- afigyelem 6sszpontosul, hatékonyabba valik
- felkelthet6 a beszédkedv, fejlédik a beszéd

- ugyesednek az artikulacios izmok



Szocialis hatasok

- akisgyermek nem érzi magat feladathelyzetben

- csOkken a kapcsolatteremtés miatt érzett félelme

- megnyugtatja a tulmozgasos, vagy az agressziv gyermekeket
- motivalja a passziv, félénk gyermekeket

- nd a szocialis interakciok mennyisége, minéseége

- fejlédik az 6nallosaguk

A motoros és orientacios képességfejlesztés tertletén

- segiti a testséma alakulasat
- fejleszti az egyensulyt, a téri tajékozodast, a finommotorikat

A megismerd funkcidk fejlédnek
- azérzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas

Kitiinéen alkalmazhaték a kutyak beszédfejlesztési programokban, amikor a
megerdsités a gyermek szamara éppen az, hogy a kutya megérti és végrehajtja
a kapott utasitast.

Mindezen teriletek fejlesztése kilénb6z6 mddszertani lehetéségek ismeretét,
alkalmazasat teszi lehetévé a foglalkozasvezeté szamara.

Miért pont a kutya?
Mert

- minden korulmények kozt kiegyensulyozottan viselkedik

- mentes az agressziétol

- szocialisan érzékeny

- szivesen lép interakcidoba az emberekkel, megbizik bennuk

- szereti a szeretgetést, dlelgetést, simogatast, dogonyozést

- jol tdri az er6s kornyezeti ingereket

- szivesen dolgozik

- gazdajaval, a felvezetbvel szoros a kapcsolata, 6sszhangban dolgoznak
- képes az egyuttmikodésre a csoport vezetbjével és a gyerekekkel
- jatékka varazsolja a gyakorlast

- vidamma teszi a foglalkozast

- 0sztdnoz, eltereli a figyelmet a negativ hatasokrél

Tiszteljuk hat a terapias kutyaban azt a pluszt, amivel segiti a fejleszté munkat!
A foglalkozas akkor a leghatékonyabb, ha a kutya is szivesen vesz részt benne.

A kovetkezd alkalommal szivesen tér vissza a foglalkozas helyszinére és boldogan
kapcsolddik be ujra a kdzos jatékba.

Brautigamné Fekete Erika






