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BEVEZETO

» Csinaljon barmit, ami nyitogatja szemét
és eszét, szaporitja tapasztalatait.

O azt hiszi: csak jatszik.

De mi mar tudjuk, mire megy a jaték.

Arra, hogy a vilagban ofthonosan mozgoé,
eleven eszlii és tevékeny ember valjék belble.”
Varga Domokos

A Magyarorszagi Németek Altalanos Miivel6dési Kézpontjat a magyar és német
kormany kozosen hozta Iétre a Magyarorszagon él6 német kisebbség oktatasanak és
kulturajanak tamogatasa céljabal.

Ovodank az Egységes Iskolaval-, Szakgimnaziummal, Kollégiummal, Kényvtarral,
Kdzmvel6dési csoporttal alkotja a mivel6dési kozpont intézmény-egyuttesét.
Intézményunk segiti a gyermekeket a hagyomanyok megismerésében, azok
apolasaban, a nemzetiségi identitastudat vallalasaban.

Pedagédgiai hitvallasunk: Az 6vodai nevelés alapvetd kereteiben a jatékot kiemelve

spontan és tervszerl tanulassal, valtozatos és élményszerl cselekedtetéssel

fejlédjenek a gyermekek képességei, alakuljon személyiségik.

Programunk pedagdgiai, pszicholégiai megalapozottsaga azt jelenti, hogy minden
egyes tevékenység a gyermekek életkori sajatossagait, fejlédés és nevelés-lélektani
jellemzabit veszi alapul.

Azokbdl a kutatasi megallapitasokbdl indultunk ki, hogy az ovodas gyermekek egy
masodik nyelvet hasonlé technikakkal, eljarasokkal sajatitanak el, mint az
anyanyelviket. Ebben a folyamatban kiindulasi alap a gyermekek mozgasigénye,
erdekl6dése, kivancsisaga, mintakovetése, utanzokészsége, tevékenyseége.
Programunk Ujszerliségét a képességfejlesztésen alapul6 anyanyelvi német

nemzetiségi neveles jelenti.



1. Helyzetkép, 6vodank sajatossagai

A Magyarorszagi Németek Altalanos Miivelédési Kdzpontia a kisvaros lakételepén
helyezkedik el. Ovodank hat gyermekcsoporttal, az MNAMK intézményegységeként tolt
be német nemzetiségi évodaként 6vo-védd, szocidlis, neveld, személyiségfejlesztd
funkciot.

Ovodank épiilete, helyiségei, esztétikusak, vonzoéak; tiszta kiilsé és belsé kérnyezetben
fogadjuk a mas-mas csaladi kdrnyezetbél érkezd gyermekeket. A zsufoltsag sajnos az

ovoda minden helyiségére jellemzé mar.

Alapelveink

- Szeretetteljes dvodai légkar, elfogadas, tisztelet, megbecsulés

- Kbézéppontban a gyermek személyiségének fejlesztése, egyéni képességeinek és
készségeinek kibontakoztatasa all

- pedagogiai modszereink a gyermek személyiségéhez igazodnak, mindennapjainkban
a jaték elsédlegességét hangsulyozzuk

- Napirendinkben mind a ritualéknak, mind a nyelv és a kultura kozvetitését szolgald
kezdeményezéseknek meghatarozott helye van

- Minden gyermek egyforman magas szinvonalu, szeretetteljes nevelésben részesul



Hagyomanyrendszeriink
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A gyermekek életének jeles napjai: Szuletésnap, Névnap

A csoportok Unnepei

Oszi iinnepkér: ,Kinder-Oktoberfest”, Marton —nap

Téli tinnepkdr. Advent, Mikulas, Karacsony-varas, Farsang

Tavaszi tinnepkdr: Marcius 15. Husvét, Nemzetiségi napok, Anyak napja

Nyari rendezvények: Gyermeknap, Ballagas, ,Bagoly-tura”

Pedagogusképlink

Olyan 6vodapedagdgus, akire jellemzd a pedagdgiai optimizmus, empatia, a megertd,
egyutt érzd, seqitbkész gyermekszeretet.

Nevelbtestlletink minden tagja megfeleld szakképesitéssel rendelkezik, pedagdgiai
megujulasra torekvd. Testuleten belll lehet6séget kinalunk az oOnallésagra, a
kezdeményezésre, innovaciora. A massagot, a kilénbozéséget elfogadjuk, az egyéni
értékek pozitiv iranyu megkozelitését erdsitjuk. Sokrétl mobdszertani ismerettel
rendelkeziink és azokat kompetens mddon a belsdé tudasatadas elve alapjan

alkalmazzuk.



A gyermekekkel foglalkozé valamennyi felnétt neveld6 magatartdsaban kozvetiti az
identitast; a partnerkapcsolaton alapulé nevelési stilust valljuk elfogadhaténak.
NevelGtestuletink mindig arra torekedett, hogy olyan gyermekeket neveljen, akik
érzelmileg gazdagok, a nemzetiséghez valé tartozasukban képesek a massagot
elfogadni, toleralni. Koétédnek kornyezetikhéz, a nemzetiségi léthez, kulturahoz,
ertékekhez. Igényuk az ujabb ismeretszerzés, érdekl6dbek, egyuttmikodok.
Munkakozosségeink tagjai részt vesznek az ovoda szakmai munkajanak iranyitasaban,
annak tervezésében, szervezésében ellenbrzésében.

Az 6vondi parok kialakitasaban figyelembe vettik a tudast, a gyakorlati tapasztalatot, az
érdeklédést. A parosok eredményesen kiegészitik egymast, egylttmikodéek. Hat
gyermekcsoportban 12 6voné dolgozik.

Az 6vodavezetd fuggetlen statuszban van.

A neveldmunkat segitd egyéeb alkalmazottakkal egymast kiegészitd, konstruktiv a
kapcsolatunk. A gyermekcsoportok életében 6k is tevékenyen részt vesznek

A dajkakkal 6sszehangolt munka is hozzajarul 6vodai nevelésiunk eredmeényességéhez.
Az 6voda kerti, udvari, karbantarté munkalatait az MNAMK technikai személyzete latja
el.

Szinte mindenkinek csaladja, szarmazasa révén van kapcsolata a német

nemzetiséghez, tajnyelvi ismeretekkel is rendelkezlnk.

Kapcsolatrendszeriink

Nemzetiségi o
szervezetek Szulok

e Bolcséde
Gimnazium

Altalanos
iskola




- szulék

- csalad-ovoda

- bolcsbéde

- altalanos iskola

- gimnazium

- nemzetiségi szervezetek
Szakmai vonatkozasban a kornyez6 Ovodakkal és a pécsi Koch Valéria
Iskolakdzponttal, valamint a térokbalinti ,Csupasziv’ Ovodaval vettiik fel és tartjuk fenn
kapcsolatot, igy biztositjuk az informaciéaramlast, konzultaciés lehetéséget.
A Magyarorszagi Németek Orszagos Onkormanyzata, a Magyarorszagi Német
Pedagdgiai Intézet, ill. a Goethe Intézet altal szervezett német nyelvi
tovabbképzéseken is alkalmunk van részt venni.
A csaladi nevelést kiegészitve gondozzuk, apoljuk, védjuk, neveljuk a gyermekeket.
A szuléket, mint alland6 és legfontosabb partnereinket bevonjuk az évodaban folyd
nevelési tevékenységbe. A kapcsolatok kialakitasaban nyitottak, kezdeményezbek
vagyunk. A szllékkel és a csaladtagokkal k6zos célokat fogalmazunk meg. Részletesen
tajékoztatjuk 6ket a magyarorszagi német évodai nevelés sajatos céljairdl, kulonos
tekintettel a nyelv- és kulturakozvetités kettés céljardl.
Figyelembe vesszik a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyuttmikodés soran

megkeressuk a segitségnyujtas adekvat modjat.

Ovodank kapcsolatot tart azon intézményekkel, melyek az 6vodaba lépés elétt és az
ovodai élet utan meghatarozé szerepet toltenek be a gyermek életében.

Kapcsolatot tartunk a nemzetiségi 6nkormanyzatokkal, szervezetekkel.

Kapcsolatunk az Altalanos Iskolaval szakmai, barati, kdzvetlen. Minden nevelési évet a
kézosen elkészitett munkaterv alapjan szerveziink. Unnepeinken a tanitok, a diakok
mindig meghivott vendégeink.

Az MNAMK mas intézményegységeivel folyamatos és hagyomanymegtarté kapcsolatra
torekszunk.

Kozdsségi szolgalatra egyre tobb diak jelentkezik dvodankba.

A POK és a Nemzetiségi POK altal szervezett ankétokon, tovabbképzéseken

rendszeresen veszunk részt, a felkinalt lehetéségeket szivesen vesszik.



Kapcsolatrendszerinkben a bajai Eétvos Jézsef Féiskola Neveléstudomanyi Kara is
jelentés helyet foglal el. A féiskola lehetéséget ad tovabbképzéseken, ankétokon,
szakmai napokon ( ,SOMMERAKADEMIE” )val6 részvételre, ami szakmai

ismereteinket, elméleti felkészultséglnket szélesiti német nyelven.

Kiildetésiink

A gyermeket tisztelettel kell fogadni,
szeretetben kell felnevelni
és szabadsagban kell elengedni.”

Nekerdy Tamas/

A gyermekek személyiségebdl kiindulva olyan nyugodt, derls, csaladias legkort
biztositunk, ahol a gyermekeket szeretet, tisztelet dvezi. Szamukra valtozatos, érdekes,
tapasztalatszerzési lehet6ségeket, cselekedtetést, élményt nyujtunk; a jaték
elsédlegesseget mindig szem el6tt tartva.

Egészséges fejl6désiik megalapozasaval testi, lelki harmoniajuk biztositasaval; a
szulokkel kozosen vallalva a felelésséget neveljuk Sket.

Ahhoz, hogy a gyermek egyedi fejlédésében kibontakozzon, védelemre, figyelemre,
elismerésre, szabadsagra és biztonsagra van sziiksége. Olyan szabalyokra, hatarokra,

mintara, modellekre is sziiksége van, melyek tamogatjak fejlédési térekvéseiben.

Ovodai programunk eréforrasai

Az 6voda személyi feltételei

Az 6vodapedagogusok és a nevelémunkat kdzvetlenill segité alkalmazottak
0sszehangolt munkaja biztositja az évodai nevelés eredményességét.
A Bacs-Kiskun Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Bajai Tagintézményének
szakemberei végzik a fejlesztést az alabbi terlleteken

- logopédus heti egy alkalommal

- gyogy testneveld heti egy alkalommal

- két 6vond 2018 szeptemberétél fejleszté pedagdgus szakvizsgaval rendelkezve

segiti a kilonleges banasmaddot igényldé gyermekek egyéni fejlesztését



- - agazdasagi ligyeket az MNAMK Gazdaséagi Hivatala végzi
- a konyhat a Hungast Vital Kft. Gzemelteti
- nyelvi neveldmunkank eredményes megvaldsitasahoz gyakornokokat,

onkénteseket szivesen fogadunk

Az 6voda targyi feltételei
Az 6voda hat csoportszobaja vilagos, jo elrendezési. 25, ill. 20 gyermek befogadasara
alkalmas. A nagy érdeklédés megkivanja a rendelkezéslinkre all6 terek kihasznalasat, a
gyermekek 6vodai életének atgondolt szervezését.
A szul6k fogadasara alkalmas helyiséggel, nevel6i szobaval nem rendelkezink.
Harom csoportszobank udvari oldalan a teremb&l megkdzelithetd gumitéglas terulettel
rendelkezik, ez a jatékteret és a szabad mozgas lehetéségét bdviti. A tantermekbdl
kialakitott csoportszobak sajnos nem rendelkeznek ilyen lehet6séggel.
A TAMOP - 3.1.11-12/2 ,Ovodafejlesztés” palyazat segitségével bévitettiik,

fejlesztettuk, korszerisitettik évodank udvarat.

Ovodai eszkdzrendszeriink:

- ajatéktevekenység eszkbzrendszere elegendd

- amese és szakkdnyvellatottsagunk megfeleld.

A fejlesztd jatékeszkozoket az 6vondk sajat maguk készitik.

2. Ovodai nevelésiink célja, feladata, rendszere

Gyermekkeéplink,

Ovodai nevelésiink gyermekkdzpontu, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki
személyiség kibontakoztatasara torekszunk, biztositva minden gyermek szamara az
egyenl6 hozzaférést.

Ezek elérésére a gyermeket megbecsuld, szeretd, ovo-vedd kornyezettel; az dvoda
der(is, nyugodt Iégkorével; helyiségeink, tereink esztétikus, praktikus elrendezésével
torekszunk.

Az érzelmi, értelmi fejlédés a kiegyensulyozott testi fejlédés fuggvénye, ezért a

gondozas nevelési keretét, és a mozgaslehetéségeket rendkivul fontosnak tartjuk.
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A szocializacié szempontjabdl meghatarozé élményeken alapuld kdzos tevékenységek
a gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak, szokas-és  szabalyrendszerének

megalapozasat szolgaljak.

Céljaink
- a gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlesztése
- személyiséguk kibontakoztatasa az életkori, az egyéni sajatossagok az eltéré fejlédési
utem figyelembevételével
- a német nemzetiség még él6 szokasainak megismertetése, nyelvének, kulturajanak
apolasa, az onazonossag megorzese, atorokitése a hétkoznapi tevékenységekben és

az unnepeinken

Feladataink

- a gyermekek testi és lelki szukségleteinek kielégitése

- egyenld esély biztositasa a szinvonalas neveléshez

- a gyermekek sokoldalu képességfejlesztése

- az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozOsségi nevelés

- értékorientalt kozOsségi nevelés

- tevékenységrendszerinkkel a gyermekek kornyezettudatos magatartasanak
elésegitése

- a gyermekeket az évodaskor végére a német nyelvl szituativ beszéd szintjére
eljuttatni

- segiteni a gyermeki jellemvonasok fejlédését, melyek a sikeres iskolai

beilleszkedéshez nélkillozhetetlenek

¢ Jatek

- A szabad jaték els6dlegességét valljuk

A jatékot alapvet6 és legfébb tevékenységformanak tekintjuk.

Segitjuk a gyermekeket abban, hogy a jaték minél sokrétlibb tajékozodo

tevékenyseggé valjon.

Fontosnak tartjuk a szabad valasztas, dontés képességének kialakitasat,
erdsitését, a folyamatos megerésitést, mely a pozitiv érzelmi toltés megtartasat

segiti.
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¢ Anyanyelvii nemzetiséqi nevelés

- Kllénb6z6 interakciokban a kommunikacios helyzet felismerését, szerepnek

megfelel6 nyelvhasznalatot biztositunk.
- A nemzetiség szokasainak, hagyomanyainak megismertetéseivel, a szellemi,

targyi kulturabol ismeretet kozvetitunk.

¢ Motorikus képesséqgek fejlesztése kbrébdl

Mindennapos testnevelés
Enek, zene, énekes jaték
- A mozgasos népi gyermekjatékokkal hagyomanyt apolunk.

¢ Rajzolas, mintazas, kézimunka

- A térbeli tajékozdédd és rendezd képességet, komponalasi, képolvasasi
itélbképességet alakitjuk az esztétikai érzék fejlesztésével.

- A Kkilénb6z6 technikdkban nemzetiségi sajatossagokkal ismertetjlk meg a

gyermekeket.
- Teret adunk az alkotoképesség fejlédésének

¢ Anyanyelvi, értelmi fejlesztés
Az anyanyelvi nevelés az évodai nevel6tevékenység egészét athatja.

A tevékenységekben megvaldsuld tanulas iranyitasaval személyre szabott, pozitiv

ertékelésével segitjik a gyermeki személyiség fejlédését.

¢ A munka jellegl tevékenységek eredményeként a gyermekek szivesen vallalnak

feladatokat, egyéni megbizast.
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Az 6vodaba lépés feltételei

Ovodank nemzetiségi intézményként a 3. életéviiket betdltétt nemzetiségi szarmazasu
€s az anyanyelvii német nemzetiségi nevelés irant érdekl6d6 szulbék gyermekeit
fogadja.

Az 6vodai felvételekrdl, az esetleges elutasitasrol irasban értesitjik a szlléket, minden
esetben megkeresve szamukra a férGhelyet biztosité évodat. Tuljelentkezés esetén az
intézmeényvezetés altal jovahagyott prioritaslista lép életbe. A fellebbezések elbiralasa a
fenntarté hataskorébe tartozik.

A beiratkozast megel6z6en nyilt napot szervezink leend6 évodasaink szamara.

A fejlédés jellemzbi az 6vodaskor végére

A gyermek belsé érése, a csaladi nevelés és az 6vodai nevelés eredményeként a
gyermekek tobbsége az dvodaskor vége felé eléri az iskolai élet megkezdéséhez
szukséges fejlettséget. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele mellett

lehetbséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

A sikeres iskolai élethez az alabbi feltételek megléte szikséges:

- atestileg egészségesen fejl6dd gyermek teste aranyosan fejlett, teherbiro.

- mozgasa 0sszerendezett, harmonikus finommozgasra képes.

- mozgasat, viselkedéseét, testi, lelki szukségleteit szandékosan iranyitani képes.
A lelkileg egészségesen fejl6d6é gyermek

- érdekl6désével, nyitottsagaval készen all az iskolaba Iépéshez.

- atanulashoz szikséges képességei folyamatosan fejlédnek.

- érzékelése, észlelése tovabb differencialddik.

- megjelenik a tanulas alapjat képez6 szandékos figyelem,

- fokozatosan névekszik a figyelem tartalma, terjedelme

- kialakuléban van az elemi fogalmi gondolkodasa

- érthetéen, folyamatosan kommunikal

- gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd formaban képes kifejezni

- veégig tudja hallgatni és megeérti masok beszédét
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A szocialisan érett gyermek:
- egyre tobb szabalyhoz képes alkalmazkodni, késleltetni tudja szUkségletei
kielégitéset;
- feladattudata kialakuldoban van, ez a feladatmegértésben, feladattartasaban a
feladatok eredményes elvégzésében nyilvanul meg; ezt a tevékenységet
kitartdsanak, munkatempdjanak, onallésaganak, onfegyelmének alakulasa

biztositja

3. Ovodai nevelésiink keretei

Az egészséges életmod alakitasa

Az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
Az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa ebben
az életkorban kiemelt jelent6ségu.
Ezt a gondozasi szokasrendszer kialakitasaval, a testi szikségletek és mozgasigényuk
kielégitésével kivanjuk elérni.
Fontosnak tartjuk a gyermekek egészségének védelmét, edzettséguk biztositasat.
Az 6vodaba Iépés pillanatatol biztositjuk az 6nallo testapolas, étkezés, 6ltdzkddés
szervezettségét. Ebbe a tevékenységbe elengedhetetlen a dajkak és a pedagdgiai
asszisztensek egyuttmikodd képessége. Az dvoda minden dolgozéjanak feladata a
beszoktatas ideje alatt személyes példamutatassal egyuttes tevekenységekben a
helyes sorrendek, technikak bemutatasa.
Az étkezési szokasokat részben a folyamatossag modszerével alakitottuk ki. Ez a
reggeli és uzsonna idére vonatkozik. A menut az intézmény konyhajardl szallitjak at, a
dajkak, talalnak és mosogatnak. Mivel a gyermekek kuldonb6zé taplalkozasi, testapolasi,
Oltézkddési szokasokat hoznak otthonrdl, ezért ezen a terlleten kildnésen fontosnak

tartjuk az egyuttnevelést.

Erzelmi biztonsaguk megteremtéséhez a deriis, kiegyensulyozott, szeretetteljes légkort
és allando értékrendet biztositunk. Erkdlcsi tulajdonsagaik, akaratuk, egészséges én-
érvényesitd képességik fejlédéséhez kovetkezetes szokas-normarendszert alakitunk
ki. Enhez biztositjuk a kozos élményeken alapul6 tevékenységeket.
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Feladataink

a gyermekek egyéni szokasainak megismerése, azok tiszteletben tartasa.

a szulékkel is megismertetjuk, hogy az 6voda milyen feltételeket biztosit az
egeszséges eletmod szokasrendszerének kialakitasahoz.

a szlléket tajékoztatjuk az o&vodai szokasok elfogadasarol, kovetkezetes
betartasardl; valamint a kérnyezet védelméhez és megodvasahoz kapcsolddo

szokasokrol

A mindennapi szabad mozgas nélkulozhetetlen eleme 6vodai életunknek.

Lehetéve tesszUk a gyermekek kulonb6zé mozgashelyzetekben valé szabad

valasztasat, ehhez biztositjuk a feltételeket.

Megismertetjik a szul6kkel varosunk sportegyesuleteit, szamukra bemutatkozasi

lehetdséget biztositunk.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végén

A gyermekek a szokasrendszernek megfeleléen onalléan tisztalkodnak, fogat
mosnak, fésulkédnek.

Vigyaznak a tisztalkodasi eszk6zOkre, onalldan hasznaljak a papir zsebkenddt
tusszentésnél, kohogésneél.

Onalléan  doéntenek az  ételek  mennyiségének  megvalasztasaban,
készseégszinten hasznaljak az evéeszkozoket.

Esztétikusan teritenek.

Naposi teendbket latnak el.

Onalloan 6ltézkddnek, ruhajukat ki- begomboljak, 6sszehajtjak.

Agynemdijiiket 6nalléan 6sszehajtjak

Koérnyezetikben igyekeznek rendet tartani

Igényesek sajat magukra és kornyezetukre.



15

Ovodank ilinnepei, hagyomanyrendszeriink

Nevelémunkankban az élményekre épulé kozos tevékenységeket tartjuk fontosnak.
Erre az alapelvre épitink az évoda Unnepei, rendezvényei szervezésekor.

Itt is érvényesul az az elvunk, hogy a német nyelv elsajatitasa az 6voda és a csaladok
kozos feladata. A magyarorszagi németek hagyomanyait apoljuk a gyermekek aktualis
életkdriilményeinek figyelembevételével. Ovodank napirendjében a ritualéknak, a nyelv

és a kultura kozvetitését szolgalo kezdeményezéseknek meghatarozott helye van.

Unnepeink, rendezvényeink egy nevelési évben

A gyermekcsoporton beliili iinnepek

- Szlletésnap
- Névnap
- Mikulas
- Adventi gyertyagyujtas
- Farsang
- Husvét

- Anyak napja

A gyermekcsoporton beliili iinnepek tartalma

- Mozgas, mozgasos jatékok

- Enekes gyermekjatékok, korjatékok, hangszeres dramajatékok, tanc
- Mesék, versek, mondokak, mesedramatizalas

- Jokivansagok

- Sajat készitésd, valtozatos technikaval készult igényes ajandékok

- A gyerekekkel k6zosen elkészitett sutemények
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Az 6vodai gyermekcsoportok k6zos linnepei
-, Kinder-Oktoberfest”

- Marton nap

- Adventi hangverseny
- Farsang- az 6von6k meglepetésmisora

- Ballagas

.Bagoly-tura”

A k6zos linnepek tartalmai

- Mozgasos jatékok, versenyjatékok

- Hangszeres zenei eléadasok a zeneiskola, az MNAMK énekkaranak
kozremikodésével

- Enekes jatékok, korjatékok

- Versek, mesék, mondokak

Ovoddsaink részvétele az MNAMK iinnepein

- Tanévnyité Unnepély
- Adventi hangverseny
- Svab bal

Napirendiink

A gyermek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a hetirend biztositja

a feltételeket a megfelel6 idétartamu, parhuzamosan végezhetd, differencialt

tevékenységek tervezésével, szervezésevel.
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Programunk napirendje

Idétartam Tevékenység

7-9 A gyermekek fogadasa

Jaték, folyamatos reggeli
9-10¢ Kezdeményezések

Egyéni képesseégfejlesztés, foglalkozasok
1030 - 1120 Jaték, mozgas a szabadban

Séta, levegbzés

11.39-13 Terités; ebéd; munka jellegi feladatok

13-14.20 Pihenés, alvas mesével, altatéval

1480 - 1515 Uzsonna, munka jellegi feladatok

1515 - 179 Jaték, egyéni képességfejlesztés, kezdeményezés;

Jaték az udvaron

4. Programunk tartalma, tevékenységformak

Jaték

Ovodai nevelésiink leghatékonyabb eszkdze.
A jaték semmi massal nem helyettesithet6, onként vallalt gyermeki tevékenység.
A jaték soran fejlédik a megismerd tevékenység, pontosabba valik a valésagrol alkotott
kép.

Ehhez a kdvetkez6 feltételeket biztositjuk:

- Nyugodt, oldott legkor

- Helyes szokasrendszer

- A valasztas, a dontés képességének alakulasahoz szikséges feltételek

- Rugalmas id6keret, folyamatos napirend, parhuzamosan végezhet6 tevékenységek
- EImények bévitése, kiegészitése, feldolgozasa

- Kbzdsségfejlesztd jatékokkal a kapcsolatok épitése, elmélyitése
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MINDEN JATEKTIPUSNAK TERET, LEHETOSEGET BIZTOSITUNK
- Gyakorlojaték

- Szerepjaték

- Dramatizalas

- Szabalyjaték

- Konstrukcios, épito jaték

- Barkacsolas

- Jaték a szabadban

Gyermeki tevékenységek

- Valtozatos tevékenykedés a klasszikus 6évodai jatékfajtakban
- Szituacios - szimulacios jatékok

- Erzékel&jatékok

- En- kép fejleszté jatékok

- Csoportalakito jatékok

- Tarsas jatékok

- Nyelvi, didaktikus jatékok

- Csapatversenyek

- A természetet, kornyezetet vizsgald jatékok

Modszertani alapelveink

- A gyermekek egyéniségébdl, alkalmazkodo-és helyzetfelismeré képességébdl,
szituaciotol figgben valasztjuk a konkrét jatéksegité modszert

- Szukség szerint kezdeményezink, mintat nyujtunk

- Ha a jaték olyan konfliktushoz vezet, amit o6nalldan nem tudnak megoldani; ill.
balesetveszélyes, akkor beavatkozunk

- Az egyéni sajatossagok figyelembevételével otletet adunk

- Fontosnak tartjuk az egyuttérzeést, turelmet, a gyerekek jatékba vald beleélését,

elmélyllését
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A fejlédés jellemz6i az évodaskor végén

A gyermekek

- Jatékaban dominansan jelentkezik a szerepjaték

- Kitartéan, hosszu ideig képesek egy témaban jatszani

- Elvezik a szabalyjatékokat, képesek a normakat betartani

- Interakciojuk gazdag, kulturalt, érthet6

- Kialakul az egyuttjatszas igénye

- Egymas jatékat kiegészitik, segitik

- Sajat otleteik alapjan probalkoznak jatékeszk6zok készitésével, azokat
alkalmazzak

- Problémahelyzetek megoldasara vallalkoznak

Az értelmi fejlesztés megvaldsitasa

A gyermekek tevékenységeik soran szerzett benyomasok, tapasztalatok, élmények
alapjan tanulnak, és ezaltal fejlédnek. A szocidlis és intellektualis tanulasi képességek
fejlédését az dvodai nevelés-oktatas felerdsiti. Az 6vodas gyermek értelmi képessége:
észlelése, érzékelése, emlékezete, figyelme, képzelete, képszerli szemléletes
gondolkodasa leginkabb a jatékon keresztil fejlédik. Ehhez olyan szervezett tanulasi
helyzeteket teremtiink, melyekben az 6voné iranyitja a tapasztalatszerzést.

A spontan és szervezett tanulasi helyzetekben a szandékos figyelem erésitését segitjik
a figyelem terjedelmének, tartalmanak novelésével. Erdsitjik a felismerés képessége
mellett a felidézést. A szemléletes, képi gondolkodas erfsitésével megalapozzuk az

elemi, fogalmi gondolkodast.

Anyanyelvii német nemzetiségi nevelés
Feladataink:
- Folyamatosan fejlesztjik nyelvi kulturankat (6nképzés, tovabbképzés).
- Beszédlnk a gyermek szamara kdvetésre mélto, valtozatos, szemléletes,

kifogastalan
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Az 6vonb - gyermek kapcsolatabdél adodo feladataink

- Pozitiv megerésitéssel motivaljuk a gyermekek nyelvelsajatitasat.

- Figyelemmel kisérjuk a gyermekek egyéni beszédsajatossagait, a beszédfejlédés
utemét; ez lesz az egyeéni fejlesztés alapja

- lgyekszunk megérteni az alig beszél6, nehezen megszolalé gyereket, alkalmat
kereslnk a szobeli aktivizalasukra, szlikség esetén szakemberhez iranyitjuk

- Figyellink a nyelvi keveredésre

- Minél tobb lehet6séget biztositunk a gyermekek szokincsének, mondatalkoto
készségének, kifejez6készségének fejlesztésére, a passziv nyelvi ismeretek

aktivizalasara.

Nyelvi feladataink az egyes képességfejlesztési terileteken

Motorikus képességek fejlesztése

- Sokféle mozgastevékenységben a beszéd észlelésén és értésén keresztll valdsitjuk
meg a nyelvi fejlesztést

- Tevékenykedtetéssel a megértés szemléletes segitésével gyarapitjuk székincsuket.

- Zenei képességfejlesztés soran megismertetjilk 6ket a nemzetiségi kultura zenei

sajatossagaival: zenei hangsulyok, mozgasformak, specialis mozgasok

Rajzolas, mintazas, kézimunka

- Valtozatos technikak megismerésével, alkalmazasaval, az eszkozok, muveletek,
folyamatok megnevezésével gyarapitjuk szokincsuket

Kommunikaciés képességek fejlesztése

-  Kommunikacios helyzetekben els6sorban a valaszadd, szituativ szerepkor
gyakorlasara biztositunk lehet6séget.
- A nemzetiségi nyelvi kulturabdl is megismertetjik a gyerekeket mesékkel, versekkel

mondodkakkal, torténetekkel.
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Kognitiv képesséqgek fejlesztése

- Biztositjuk szamukra, hogy tapasztalati uton gydjtsenek aktiv nyelvi ismereteket az
évszakokrol, allatokrol, novényekrol, emberekrél

- Aktiv székincsuket gyarapitjuk a tapasztalas, megértés, emlékezés folyamataiban

Feladataink a nemzetiségi ismeretek korébdl

Lakohely, emberek témakorben

- Megismertetjuk veluk a nemzetiségi épuleteket, intézmeényeket sziikebb, tagabb
lakdhelylkon. (templom, muzeum, kiallitd terem stb.)
- Tapasztalati uton szereznek ismereteket nemzetiségre jellemz6 novényekrél,

viragokrol, allatokrol, népi kismesterségekrél

Szellemi kulturabdl

- Megismertetjlk a gyermekeket helyi gyljtésekbél szarmazé mondokakkal,

kdszbntbkkel, dalokkal, népi jatékokkal, hangszerekkel.

Tarqgyi kulturabdl

- Tapasztalas, szemléltetés utjan megismerkednek mezdgazdasagi munkakkal,
nemzetiségi vidéken. (falusi udvar, jellegzetes gazdalkodas, sziret, kukoricamorzsolas,
vetés, betakaritas, stb.)

- Megismernek népviseleteket, egyes darabokat hasznalnak az évodai mindennapok
soran is (jatékban, Gnnepen).

- Targyi emlékeket gyljtenek szuldk, nagyszulék bevonasaval, ezeket elhelyezzik a
csoportszobaban.

- Népi gyermekjatékokat készitenek nagyszuldk, szulék 6vonbk segitsegével.

- Ovodai tevékenységeikben alkalmaznak a nemzetiségre jellemzé anyagokat,

technikakat. (szalma, toll, vesszé, agyag, fonal; himzés, flizés, szovés, fonas stb.)

Identitastudat kialakitasahoz

- Megismertetjik 6ket nemzetiségi hagyomanyokkal, dalokkal, tancokkal, rigmusokkal,

jatékokkal.
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- Nemzetiségi Unnepekre népviseleti ruhat viselnek

-A régi konyhamivészet megismerését 6sszekapcsoljak a modern taplalkozassal
(sutés, gyumolcsok felhasznalasa - szaritas, aszalas, lekvarkészités, izesités
jellegzetes fliszerndvényekkel, rozmaring, kapor)

- Unnepekre nemzetiségi sajatossagokat hordozo ajandékot készitenek.

Modszertani alapelveink

- Kovetkezetes német nyelvhasznalat minden beszédhelyzetben.

- Kovetésre méltd beszédmodell az 6vond részerdl.

- Az egyéni beszédfejlédés, életkori sajatossagok figyelembevétele.

- A jatékossag érvényesitése.

- Feltételek biztositasa a kommunikacios helyzetnek megfeleld viselkedéshez, a szébeli

kifejez6készség, a folyamatos beszéd gyakorlasahoz.

A fejl6dés jellemzbi az dvodaskor végén

- Ismerik és megnevezik németul a testrészeket, megértik és alkalmazzak a

testsémaval kapcsolatos névutdkat, iranyokat.

- Tarsas helyzetekben német nyelven kezdeményeznek mozgasos jatékokat.

- Eletkori sajatossaguknak megfeleléen ismernek dalokat,
korjatekokat, gyermekjatékokat.

- T4jnyelven is ismernek dalokat, korjatékokat.

- Felismerik a német zene jellemzéit, alkalmazzak zenei tevékenységikben
(jellegzetes mozgasok, térformak, zenei hangsulyok)

- Ismernek jellegzetes népi nemzetiségi hangszereket (szajharmonika, harmonika,

fuvos hangszereket)

- Rajzolasukban, manualis készségfejlesztd tevékenységeikben németdl
megneveznek, alkalmaznak targyakat, eszkdzoket, munkafolyamatokat,

formakat,szineket.

- Tudnak a kommunikaciés helyzetnek megfeleléen viselkedni

(egyszeri kérdések, valaszadd szerepkdr minden helyzetben).

- Kulénbséget tesznek a nyelvhasznalatban (német, magyar).

- Ismernek, 6nalléan mondanak verseket, monddkakat német nyelven, tajnyelven is.

- Aktivan részt vesznek német mesék dramatizalasaban.
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- Megneveznek targyakat, dolgokat, épuleteket.
- Megneveznek novényeket, allatokat, évszakokat.

- Matematikai tevékenységekben németul szamolnak, értik, végrehaijtjak, a feladatokat

Motorikus, pszichomotorikus képességek, készségek fejlesztése
Mozgas
Feladataink:
Az egészség megodvasa, a megfelel6 mozgaskultura fejlesztése, ehhez
- megteremtjuk a feltételeket a gyermekek szervezetének teherbird, ellenalld és
alkalmazkodo képességének novelésehez
- megfelel6 helyet, id6t, alkalmat, eszkdzoket biztositunk mozgastapasztalatok
szerzésére

- tajékoztatjuk a szul6ket az d6vodan kivuli sportolasi lehetésegekrél

Gyermeki tevékenyséqgek:

Jatekok

Szerep, utanzo jatékok

- Szabalyjatékok

- Fogdjatékok

- Labdajatékok

- Versenyek, sorversenyek
A mozgasfejlesztés megvalositasa

- Gimnasztika

- Padgyakorlatok

- Jaras

-  Futas

- Ugras

- Téamasz, fuggés

- Egyensulygyakorlatok

- Gurulas, gurulé-atfordulasok

- Kéziszer-gyakorlatok

- Dobasok

- Labdagyakorlatok
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Modszertani alapelveink

- A gyermekek egyéni képességeinek figyelembevétele

- Cselekvéses tapasztalatszerzési lehet6ségek biztositasa.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végén

A gyermekek:

- megszeretik, igénylik a mozgast

- elfogadjak az 6voné iranyitasat, de 6nalldéan is képesek szabalyjatékokat, futo-,
fogodjatékokat jatszani

- ndvekszik teljesitbképességuk, mozgasuk dsszerendezettebbé, Ugyesebbé, megfeleld
ritmusuva valik.

- mozgastapasztalatokat szereznek minden teruleten.

- cselekvbképesseguk gyors, mozgasban kitartdak.

- t4jékozodod képesseéguk térben és idében is fejlédik.

- képesek a szabalyok pontos betartasara

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Feladataink:
- Enekes, mozgasos jatékokkal a gyermekek esztétikai érzékét fejlesztjiik
- Zenei képességeiket fejlesztjuk az alabbi terlleteken
- a magasabb és mélyebb hangok felismerése,
- a halk és hangos kozdétti klildonbség megfigyelése, felismerése, alkalmazasa
- dallam felismerése dudolasrol, hangszerrdl,
- klldnb6z6 hangszinek felismerése (zorejek, hangszerek)
- néhany hangszer hangjanak és jatékmodjanak megismerése,
- az egyenletes lUktetés és dalritmus megkulonboztetése és Osszekapcsolasa,
- dallambujtatas

- Zenehallgatassal élményhez juttatjuk a gyermekeket
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Gyermeki tevékenységek

- Dalok, dalos jatékok, mondokak elsajatitasa

- A dalokhoz tartozo jatékok gyakorlasa szép testtartassal, esztétikus kivitelezéssel.
- Zenei képességfejleszt6 jatekok jatszasa

- Koncertek, zeneorak latogatasa

- Zenehallgatas hangszeren illetve CD-rél.

Modszertani alapelveink

- Az egyéni képességek figyelembe vétele

- Tapasztalatszerzési lehetdségek nyujtasa.
- A targyi- és hangulati feltételek biztositasa.
- Az éneklés fejl6édésének biztositasa.

- Jatékos cselekvések.

- EImény nyujtasa

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végén

- Szamos dalt és monddkat biztonsaggal csoportosan és egyénileg is eldadnak; azokat
elkezdeni is képesek

- A magas és mély éneklés kozti kulonbséget felismerik, 6nalléan alkalmazzak

- Halkan és hangosan énekelnek, tapsolnak, beszélnek.

- A dallamot felismerik dudolasrdl, hangszerrdl

- Ismerik az egyes hangszerek hangjat, képesek azok megszolaltatasara

- Az egyenletes luktetést a dal ritmusatol megkulonboztetik.

- A dalok, mondokak ritmusat 6sszekapcsoljak.

- Szbveges ritmusmotivumokat tapsolnak vissza.

- Szép testtartassal, kézfogassal jarnak korbe.

- Térformakat alakitanak ki az 6voné segitsége nélkul.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Feladataink:

- A gyermekek vizualis kulturajanak fejlesztése érdekében megfigyelési,

tapasztalatszerzési lehet6ségek és élmeények biztositasa.
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- A gyermeki alkoto-alakito tevékenyseég feltételeinek megteremtése.

- Eszk6zOk és anyagok tulajdonsagainak és a veluk valé banasmodnak a
megismertetése.

- A gyermekek képi-plasztikai kifejez6 nyelvének fejlesztése egyéni érettséqi
szintjukhoz igazodo differencialt fejlesztéssel.

- A vizualis képességek fejlesztése

- Kreativitasuk érvényre jutasanak segitése.

- Az esztétikum iranti vonzodas megalapozasa esztétikus kornyezet biztositasaval,
pozitiv megerésitéssel.

- Mlalkotasokkal, népmuvészeti elemekkel, esztétikus targyi kornyezettel is segitjuk a

gyermeki személyiség fejl6dését

Gyermeki tevékenységek

Epités:

- Az épités altal létrehozhatd alakzatokkal, a gyerekek alapveté térbeli tapasztalatokat
szereznek.

- Megjelenik a gyermekek kornyezetalakitasban torténé aktiv kdzremikodése.
Képalkotas:

- Megjelennek a tobbalakos térbeli kompozicidk.

- A gyerekek onalldan készitik, fejezik be munkaikat.

- Megnézegethetik egymas munkait.

- Szabadon megvalaszthatjak a szineket, anyagokat, technikakat, eszkdzoket
Lehet6séguk van az élményeken és egyéni tapasztalatokon

alapulé o6nkifejezésre.

- Készithetnek jatékeszkdzoket, babokat, ajandéktargyakat.

- A plasztikai munka soran megjelenik a formak tagolasa, a formai jellemzék kifejezése.

- Folyamatosan részt vesznek rajzpalyazatokon

Modszertani alapelveink

- Figyelembe vesszik a gyermekek életkori sajatossagait, érzelmi dominancigjat,

hangulati allapotat.
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- A differencialt banasmadd elvében érvényesitjik az egyéni adottsagokat, az egyéni
fejlédési Utemet.

- Egyéni fejl6dési utem figyelembevételével valasztasi lehet6ségeket biztositunk.

- A tevékenykedtetés elvének érvényesitése.

- A tevékenység targyi és hangulati feltételeinek biztositasa.

- A jatékossag elvének érvényesitése.

- A gyermeki alkotasokat koz6sségi rendezvényeken is bemutatjuk

- Batoritjuk a tehetségeket, segitjuk tehetséguk kibontakoztatasat

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végén

- Orémiiket lelik az 6nallé alkotasban

- Sokféle tapasztalattal rendelkeznek terek kialakitasaban.

- Képesek a targyak fébb formai jellemzéinek megnevezésére.
- Szinhasznalatukban érvényesitik kedvelt szineiket.

- Formaabrazolasuk valtozatos.

- Probalkoznak az egyszerli mozgasok jelzésével.

- Onélléan és csoportosan is készitenek jatékokat, kellékeket.

- Onalléan diszitik kérnyezetiiket.

Kommunikacids képességek fejlesztése

Magyar anyanyelvi nevelés 6vodankban
Feladataink
- Beszél6 kornyezet, helyes mintaadas
- Az anyanyelv ismeretére, megbecsulésére, szeretetére nevelés

A magyar anyanyelvi nevelésnek, fejlesztésnek meghatarozott helye van az évodai

nevelésunkben:
- a hétfé déleléttonkeénti ,beszélgetd-kor”
- az altatas el6tti mesehallgatas
- atestnevelés foglalkozasok

- a magyar nemzeti Unnepek
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- beszoktatas

- veszélyhelyzet elharitasa

Az 6vond - gyermek kapcsolatabol adodo feladataink:

- Figyelembe vesszik az egyéni beszédfejlédés Utemének kildnbségeit.

- lgyekszUnk megérteni az alig, vagy keveset beszél6 gyermeket, alkalmat keresunk a
szobeli aktivizalasra.

- ldejében felismerjuk a beszédhibakat, rosszul képzett hangokat, szikség szerint
igénybe vesszuk a logopédus segitségét.

- Minél tobb lehetbséget biztositunk a gyermekek szdkincsének gyarapitasara

- Meghallgatjuk a gyermekeket, figyelmet forditunk kérdéseikre, megfelel6 valaszokat
adunk azokra

- Fenntartjuk a gyermekek természetes beszéd-és kommunikacios kedvet

Gyermeki tevékenységek

- jatékban kialakult tarsas kapcsolatokkal fejlesztjik a beszédet, lehetéséget teremtiink
parbeszédek kialakulasara vagy csoportos beszélgetésbe valé bekapcsolddasra
- gondozasi tevékenységeink kozben folytatott beszélgetésekkel elbsegitjuk a pozitiv
érzelmi kapcsolat kialakulasat, elmélyilését
- szerep- vagy szituacios, ill. didaktikus jatékok soran a gyermek felismeri és
gyakorolhatja a kulonb6z6 beszédhelyzetekhez ill6 beszédmdodokat
- nyelvi jatékainknak kdzvetlen beszédfejleszt6 céljuk van; ezek mozgasra,

cselekvésre, motivaltsagara épitve szolgaljak az 6sszefliggb beszéd és a parbeszéd
fejlesztéseét;
- a tanulasi folyamatok soran kiemelkedé fontossagu a helyes, pontos

nyelvhasznalat, a szobeli megerdsités

- munka jellegl tevékenységek szikségessé teszik a gyermekek folyamatos,

szobeli kapcsolatat tarsaikkal ill. a felnéttekkel
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Moddszertani alapelveink

- Allandé nyelvhasznalat (kommunikacio); beszédhelyzetek

- Modellnyujtas (6voné, felnbttek)

- Egyéni képességfejlesztés az életkori sajatossagok figyelembevételével

- Nyugodt, szeretetteljes |égkor kialakitasa

- Jatékossag, a tevékenységek hangulati és targyi feltételeinek biztositasa

- A folyamatos beszéd, a szdbeli kifejezOkészseg fejlddésének, a tanulas optimalis

feltételeinek biztositasa

A fejlédés jellemz6i az évodaskor végén

- Erzékelik és megkiilénbodztetik a két nyelv sajatossagait
- SzokincslUk gazdag, arnyalt

- Batran, valasztékosan fejezik ki magukat, beszédfegyelmik kialakuldban van

Verselés, mesélés

Feladataink a magyar anyanyelvi nevelésben

A vers-mese a nyelvi nevelés legfobb terllete, igy a nevelés egész folyamataban, a
szocializacio soran a beszéd, a gondolkodas legfébb eszkoze.

- A mindennapos meséléssel - mely a kisgyermek higiénéjének elmaradhatatlan eleme -
a gyermek érzelmi, értelmi és etikai fejlédését segitjuk eld, igy erbsitjik a belsd

képalkotas folyamatat.

Gyermeki tevékenyséq

- A jatékukat kisér6 mondokazas a mozdulatok egységével érzeki - erzelmi

elmeényt nyuijt.
- Babozas, dramatizalas, képeskdnyv nézegetés kdzben beszélgetést
kezdeményeznek, felidézik a mar megismert szavakat, mondatmodelleket
- Szivesen hallgatjak a mesét, verset (6nalléan is kitalalnak meséket), torténeteket, kis
versikéket "koltenek"
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Moddszertani alapelveink

- A mese - versmondas spontan, jatékos jellegének érvényesitése

- Dramatizalassal, babozassal kommunikacios helyzeteket teremtlink, beszédkészséget
fejlesztunk

- Esztétikus, figyelemfelkeltd, természetes anyagokbdl készlilt eszkozodket alkalmazunk;
igy a nemzeti sajatossagokat is kiemeljuk.

- A gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan klasszikus és kortars muivekbél
egyarant valasztunk; szerepelnek a repertoarunkban népmesék, a népi hagyomanyokat
felelevenitd6 mondodkak, rigmusok, a magyarsag toérténelmét feldolgozé mondavilag

elemei

A fejlédés jellemz6i az dvodaskor végén

- A gyermekek igénylik, onként kérik a vers - mese ismétlését.

- Segitenek a mesélés feltételeinek kialakitasaban.

- Megszilardulnak a mesehallgatashoz kapcsolddé szokasaik.

- A mesei motivumok babozasa, dramatizalasa, képi megjelenitése kedvelt

tevékenységuk

Kognitiv képességek fejlesztése

A kulsé vilag tevékeny megismerése

Feladataink:

- Lehet6séget biztositunk a gyermekek szamara a minél tobb érzékszervvel valo
tapasztalasra, kivancsisaguk, érdekl6désuk kielégitésére

- Alkalmat biztositunk folyamatos megfigyelésre, tapasztalatszerzésre, gydUjtésre,
tevékenykedtetésre; a természetvédelemmel valo taldlkozasra

- Elésegitjik a gyermek 6nallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését, a
kortars kapcsolatokban és a kdrnyezet alakitasaban

- Képességeiket az alabbi terlleteken fejlesztjik:

- Tapasztalas

- Emlékezés
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- Megértés
- Konstrualas

- [téleképesség fejlesztjiik

Gyermeki tevékenységek

Tapasztalas:

- Jatékok a csaladokrol, a csalad tagjairdl, azok szerepérdl, feladatairdl, a szul6k
foglalkozasarol.

- Megjelenitik az altaluk ismert foglalkozasokat.

Klilsé helyszinen tartott foglalkozasok soran

- Tajékozddnak a kornyekukon: intézmények, kozépuletek, Uzletek.

- Megismerik szUl6foldjuk, az itt €16 emberek szokasait, hagyomanyait, a targyi kultara
ertékeit; megtanuljak ezek szeretetét, védelmét

- Gyakoroljak a helyes kozlekedést, megfigyelik a kdzlekedési eszkdzoket.

- Medgfigyelik a napszakokat, évszakokat, kornyezetuk novényeit,

gyumolcseit.

- Megismernek néhany haz korul €16 allatot, azok hasznat,

életmodjat, kicsinyeit, néhany vadon él6 allatot.

- Megismerik az emberi testet, részeit.

- Megfigyelik az érzékszervek funkcioit.

,,,,,

Emlékezés:

- Felelevenitik a kozdsen végzett tevékenységek fogalmait, sorrendjét
(sutés, lekvar f6zés, salatak készitése).

- Felismernek allatokat képekrdl - erdék, mez6k madarai, allatai,

vizek allatai, allatkertben él6 allatok; felidézik a réluk hallottakat

Matematikai tapasztalatok

- Halmazokat megadott szempont szerint: 0sszehasonlitanak, szétvalogatnak, sorba
rendeznek.

- Tapasztalatokat szereznek a geometria korében.

- Tajékozodnak a térben és a sikban abrazolt vilagban.
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- Parositanak elemeket (t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalma).
- Sorozatokat készitenek mennyiségi tulajdonsagok szerint.

- Osszemérnek mennyiségeket: hossz, tdmeg, (rtartalom,
terllet, vagy az altaluk kitalalt szempontok szerint

- Felismerik, megnevezik a szinek vilagosabb, s6tétebb arnyalatait.

A fejl6dés jellemzbi az dvodaskor végén

- Ismerik lakasuk cimét, szlleik foglalkozasat.

- Olyan tapasztalatok birtokaba jutnak, melyek a kdzvetlen kérnyezetikben valé biztos
eligazodashoz, tajékozdédashoz szukségesek

- Megismerik a kozlekedési eszkdzoket, szabalyokat

- Felismerik a kdrnyezetuk fontosabb intézményeit.

- Képesek Osszefiuiggések felismerésére

- Osszehasonlitanak ismert targyakat, jelenségeket kiilsé jegyeik, rendeltetésiik szerint
- Felsoroljak a testrészeket, az érzékszerveket; igényesek 6nmagukra

- Felismerik a napszakokat.

- Kllénbséget tesznek az évszakok kozoétt, ismerik jellegzetességeiket.

- Képesek valogatasra, sorba rendezésre

- Ismernek gyijt6fogalmakat

- Képesek a térben tajékozddni, felismerik, helyesen alkalmazzak a névutokat.

- Becsulnek, mérnek, parositanak

- Szamlalnak, mennyiségfogalmuk folyamatosan fejlédik

Munka jellegii tevékenységek

Feladataink

- tudatos pedagdgiai szervezeés, a gyermekekkel vald aktiv egyuttmikodeés
- folyamatos, konkrét, redlis fejlesztd értékelés

- a kozdsségi kapcsolatok és a kdtelességteljesités alakitasa

Gyermeki tevékenységek

- A csoportszoba butorainak, berendezési targyainak atrendezése foglalkozasokhoz,

alvashoz, étkezéshez.
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- Esetenként a helységeket felsoprik, a butorokat (asztal, szék, babasarok)
kiviszik.
- Az udvar rendjének megdrzésében segitenek (papir, szemét dsszegyljtése, locsolas).
- A kerti ndvényapolasnal, gondozasnal (vetés, palantazas, gyomtalanitas)
segitenek.
- Onkiszolgalassal segitenek az edények, evéeszkozok szétosztasaban.
- Egyéni szukségleteiknek megfeleléen folyadékot toltenek a kancsdba, kiosztjak.

- Esetenkénti megbizatasokat teljesitenek.

A fejlédés jellemz6i az dvoédaskor végén

- A gyermekek szeretnek kozésen tevékenykedni
- Munkavégzésukben onalldak, igényesek.

- Szivesen vallalnak egyéni megbizast.

- Orémmel segitenek.

- Szeretnek meglepetést késziteni.

5. Ovodank kapcsolatrendszere
Az 6voda és a csalad
- A szul6ket részletesen tajékoztatjuk pedagdgiai programunkrdl, a magyarorszagi
német dvodai nevelés sajatos céljairdl, kilonos tekintettel a nyelv- és a
kulturakozvetités kettbs céljarol
- a szuléket, mint allandé és legfontosabb partnereinket bevonjuk az évodaban folyd
nevelési tevékenységbe, kdzos nevelési elveket fogalmazunk meg.
- A gyermekek optimalis fejlédése érdekében fontosnak tartjuk a szulékkel vald szoros
kapcsolat kiépitését, fenntartasat
- A szul6k problémait a legmesszebbmendkig probaljuk megérteni és segitséget
nyujtani

Az eqyuttmiikodés formai:

- Nyilt nap a leend6 6vodasoknak
- Felvételi beszélgetés - kdlcsdnos informacidatadas
- Beszoktatas az anyaval, vagy mas csaladtaggal

- Fogadddrak, szuldi konzultaciok
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- SzUl6i értekezletek - fontos informaciokkal és személyes beszélgetésekkel,

a csoportban felmeruld problémak &szinte feltarasaval

- Szulészeminariumok - aktualis témakkal, amelyek az 6voda konkrét szituacioival, a
csaladi neveléssel kapcsolatosak, lehetéség szerint kulsé eléadd meghivasa

- KOz0s rendezvények szervezése a szulokkel.

- SzUl6i Szervezet mikodtetése (éves munkaterv alapjan)

Beépitjuk munkankba a szul6k és csaladtagok él6 magyarorszagi német nyelvi

ismereteit és kulturalis hagyomanyait.

Az 6voda és az MNAMK intézményegységei

Kapcsolat az Altalanos Iskolaval

- Az 6voda és az altalanos iskola kozotti megfelelé szakmai egytttmikodés segiti

gyermekeinket az atmenet megkonnyitésében

Az eqyuttmikodés formai:

- Az 6vondk és a tanitdndk kolcsonos latogatasai, hospitalasai.
- Kbz6s munkaterv

- Kbz6s Unnepségek szervezése, illetve egymas Unnepségein valo részvétel.
- Kidllitasok, rendezvények (6vodai, iskolai) kdlcsonos latogatasa.

- Napi parbeszéd

Kapcsolat a Gimnaziummal

- Kidllitasok, rendezvények latogatasa
- k6z0s ,Unnepvaras” az adventi id6szakban énekléssel, jatékkal megvendégeléssel

- a kdzOsségi szolgalatuk néhany orajat szivesen toltik vodankban a gimnazistak

Kapcsolat specialis iskolakkal, egyesiiletekkel

- A gyermeki tehetség kibontakoztatasa érdekében ( zenei, vizualis kultura, sport)
kapcsolatot apolunk a varos mas intézményeivel, felhivjuk a sztlék figyelmét a

lehetéségekre.
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Kapcsolat intézményekkel:
- Kapcsolatfelvétel a kdnyvtarral, muzeumokkal és a mivel&dési hazzal, a Baja
Marketing képviselbivel, a helyi médiaval

Az egyuttmikodés formai:

- Latogatas a konyvtarba, muzeumokba és a mivel6dési hazba.
- Folyamatos informaciocsere biztositasa.

- Fellépés a Baja Marketing altal szervezett varosi rendezvényeken

Az 6voda eqyéb kapcsolatai

Fenntartoval

Kapcsolatunk részben hivatalos, tamogato jellegl, egyuttm(kodé.

A kapcsolattartas formai:

- kdlcsonos tajékoztatas, egyéni megbeszélések

- az 6vodavezetd beszamoldja

Eqészséqliqyi szervekkel

A kapcsolattartas formai

- Az MNAMK gyermekorvosa sziikség szerint a rendelkezésiinkre all; jarvany-ugyi
teenddket is ellat
- Orvossal, védonbvel esetmegbeszélések.

- Tajékoztatd eléadasok szervezése a szul6knek

Egyhazzal
Igény szerint lehetbséget biztositunk az egyhazi személy altal vezetett hitoktatdsban

valo részvételre nagycsoportos gyermekeknek.

Orszaqgos, helyi nemzetiséqi szervezetekkel

- az Orszagos Német Onkormanyzat Oktatasi Bizottsagaval
- a Bajai Német Onkormanyzattal, a Bacska-Egyesiilettel, a ,Frankelos Baréti Kérrel’, a

varosban mikodoé Nemzetiségi Haz vezet6jével
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- Koch Valéria Gimnazium, Altalanos Iskola, Ovoda, Kollégium és Pedagdgiai Intézet
- Baja varos masik két német nemzetiségi dvodajaval (Szent Laszl6 AMK Ovodaja,
Damijanich utcai 6voda)

A kapcsolattartas formai

- kozremikodunk regionalis német nemzetiségi ovodai szakmai csoportokban és
halézatokban

- rendszeresen tajékoztatjuk a nyilvanossagot nyelvi és kulturalis programjainkrol

- pedagodgiai tevékenységunk népszerisitése érdekében valamennyi forum és médium

lehetéségeit igénybe vesszuk
A Bajai Ovodaigazgatésaggal szakmai, egymast segité, egyiittm(ikodé
munkakapcsolatban vagyunk

Szakmai, barati kapcsolatot tartunk fenn kiilhoni magyar és német nemzetiségi
ovodakkal (Szabadka, Zombor).

6. Sajatos feladataink, specialis szolgaltatasaink

Gyermekvédelem

A nemzeti kdznevelésrél szolo torvény kibdvitette az dvodavezetd felelbsségi korét a
gyermekvédelmi jelzérendszernek az intézményhez kapcsolodd feladatainak
koordinalasaval, ezzel megerdsitve az &évoda gyermekvédelmi jelzérendszerben
betoltott szerepét.

Ovodasaink eltéré szociokulturalis kdrnyezetbdl keriilnek az 6vodaba.

Az eredményes személyiségfejlesztés, az egyéni képességfejlesztés az évodai nevelés
eszkozeivel csak ugy lehetséges, ha egyénileg ismerjuk a gyerekeket, azt a
szociokulturalis hatteret, amelynek nevelését kiegészitjuk. Eddigi mikddésunk soran
gyakran figyeltink fel a gyermekkozdsségekben kapcsolatzavarra, viselkedészavarra,
teljesitményzavarra.

Ezek a tunetek arra késztettek benninket, hogy a mentalhigiénés okokra

visszavezethetd nevelési problémakat ismerjik, kezeljuk.
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Célunk a gyermekvédelmi munkaban

Evenként, gyermekenként feltarjuk azokat a koriilményeket, amelyek 6vodasainkat a
csaladban, az 6vodaban hatranyosan érintik (egyedul nevelés, érzelmileg sivar csaladi
hattér, betegség, étel intolerancia figyelmen kivul hagyasa tulzott kdvetelmények)

Az 6vonbk feladata kompenzalas a nevelémunkaban, a szul6kkel valé személyes
kapcsolattartas.

A varosi szervezési jotékonysagi akcidok aktiv részesei vagyunk, a szul6k orommel
segitenek masokon, ezaltal a gyermekek szocialis érzékenysége is fejlédik.
Remélhetbleg a segitbkészség is életformajukka valik.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében egyuttmikoédunk az agazati

jogszabalyokban meghatarozott specialis felkészlltségl szakemberekkel.

Feladataink

- a szocidlis hatranyok enyhitését segitd tevékenységek

- a gyermekvédelemmel 6sszefliggd pedagdgiai tevékenységek

- a gyermekek esélyegyenléségét szolgalo intézkedések

- a nevelbtestulet altal szukségesnek tartott tovabbi elvek meghatarozasa

- a gyermeki személyiség megismerése, a csaladi hattér feltarasa, a tarskapcsolatok
elemzése

Ebbél kovetkezben az Ovodai élet megszervezésében, tartalmaban a hatranyok
kompenzalasat segitjlk az egyéni banasmod, a tapintatos iranyitdas és a csaladi

nevelés gyermek iranti felelésségének erdsitésével.

A szocialis hatranyok enyhitését segit6 tevékenységunk

A hatranyos helyzetll gyermekek szamara személyiségfejleszté, tehetséggondozo,
felzarkoztato fejlesztd programot szerveziunk. Az érintett gyermekek fejlesztése egyéni
fejlesztési terv alapjan, folyamatos nyomon kdévetéssel valdsul meg.

Rendszeresen értékeljuk a gyermekek haladasat, fejlédését, esetleg az ezeket
hatraltatd okokat. Szikség esetén egyuttmikodunk azokkal a szolgalatokkal, melyek a
gyermekek &vodai nevelése soran a szulbket tamogatjdk, a gyermekek szamara

specialis szolgaltatasokat biztositanak
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7. Ovodank ellendrzési, értékelési rendszere

Ovodank dokumentumai

- MNAMK - Ovodaja Helyi Nevelési Programja

- SZMSZ

- Hazirend

- Munkaterv

- Vezetdi program, éves beszamol6
- Tovabbképzési program, beiskolazasi terv
- Csoportnaplék

- Felvételi - mulasztasi naplé

o Felvételi el6jegyzési naplo

e Egyéb tanugy igazgatasi dokumentumok

A pedagoégiai munka ellendrzése, értékelése

Onértékelés, tanfeliigyelet, mindsités

Az ellen6rzés és értékelés célja a helyes pedagogiai gyakorlat megerésitése, a
fejlesztend6 terlletek meghatarozasa.
Teruletei:

- dokumentumok ellenérzése, elemzése

- a nevelébmunka feltételeinek ellenérzése

- a pedagogiai gyakorlat ellenérzése, elemzése, értékelése

- helyi nevelési program megvalositasanak nyomon kovetése, ellenbrzése

- egyéni fejlesztési terv készitése

Az 6voda pedagodgiai munkajaért, szakmai szinvonalaért az 6voda vezetéje a felelbs,

A munkak6zdsség vezetbk és a nevelbtestllet tagjainak részvételét, eseti feladatait az
Szervezeti Miikddési Szabalyzat, az Intézményi Elvarasok, valamint az Onértékelés
terve rogziti.

Az ellen6rzés a nevelési év folyaman Utemezetten torténik, ezt a munkaterv

tartalmazza.
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Az 6vodai csoportok és a gyermekek fejlédésének ellenérzése és

értékelése

Az 6vodai gyermekcsoportok nevelési - tevékenységi programjanak tervezése a
gyermekek fejlédési Uteméhez, igényeihez, a spontan helyzetekhez igazodik, a
feladatok egymasra épulnek. A vezet6 a csoportlatogatasok alkalmaval folyamatosan
ellenérzi és értékeli a tervezést, a program ceélkitizéseihez képest.

A gyermekek egyéni fejlédési dokumentacidja helyi, sajat készitésl, programunkhoz
igazodik.

Az o6vonbk olyan kompetenciak birtokaban vannak, melyek alapjan képesek a
gyermekek aktudlis fejlettségi szintiének megallapitasara és arra, hogy a
nyelvelsajatitasi folyamatot az életkori sajatossagoknak megfeleléen szervezzék és

kovessék. Ehhez a munkahoz szakmai utmutatok allnak rendelkezéstnkre.

8. Az érdekvédelem férumai ovodankban

- Az oOvodasok védelmét a Hazirend, a Szervezeti Mikodési Szabalyzat és a
Pedagogiai Program biztositja.

- A szul6i érdekérvényesités szerve a Szulbdi Szervezet

- Az 6vodai dolgozdk érdekérvényesitése a Szervezeti Mikodési Szabalyzatban

meghatarozott.
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Gyerekjoga foglalkozas nagycsoportos
gyermekeknek

A GYEREKJOGA FONTOSSAGA ES JOTEKONY HATASAI

A gyerekekben olyan készségeket hiv el6 és fejleszt, mint példaul egyuttmikodé
készség, dsszpontositas, helyes testtartas, testtudat, kitartas, figyelemmegtartas,
kreativitas. A mozgassal felszabadulnak az energiak, fejleszti a gyerekek
mozgaskoordinacidjat, érzelmi intelligenciajukat, valamint idegrendszeruk és
immunrendszeruk is megerdsodik.

Milyen eqgy gyerekjéga ora az évodaban?

A j6ga gyerekek esetében egy mozgaskultura egyensullyal, harmoniaval és sok
vidamsaggal, jatékos formaban leforditott testtartasokrol szol, ahol kilonbozé allatokat
utanozva atmozgatjak testrészeiket, ezzel serkentve a test és lélek dongydgyitd
képessegét. A gyerekek belebujhatnak a kulonb6zé allatok bérébe, utanozva azok
jarasat, ,beszédét’, mindezeket monddkaval és szines torténetekkel megfiiszerezve.
Eszkdzként szolgal onmaguk kifejezésére, és mig a felnétt j6ga a befelé figyelést tartja
féként szem elbtt, a gyerekjogan batran kiereszthetik a bennik [évé feszlltséget és
blokkolo érzelmeket, de megélhetik félelmeiket és ennek segitségével fel is
dolgozhatjak azokat. Az éra végéhez érve szukség van az elcsendesulésére, ezert
szukség van relaxaciora, ez egy rovidebb, az 6 székincsukhdz igazitott vezetett
relaxacio, ahol képzelberejuk segitségével lathatatlan birodalomba kalauzoljuk el 6ket.

A sok passziv aktivitasban (tévé és szamitdégép) az idegrendszer tulterhelése torténik,
mert nem tud feldolgozddni és levezetddni az inger, érzelem, impulzus. Levezetés
helyett is megtartas van. Emiatt Iétezik gyerekkori depresszio, figyelemzavar stb.
Fokozodnak az érzelmi terhek, nem tud kivezetédni a megélt feszlltség. A gyerekjéga
finom célja a fegyelem kimivelése, felszabadultnak érezzék magukat, jogadra éromteli
legyen sok hanggal, jatékkal, nevetéssel.

GYEREKJOGA JELLEMZOI

- szabalyok lefektetése pl.: ,Nem artas szabalya” -Ahimsa elve
-orron keresztul 1élegezzenek

-nem kellenek vezényszavak, a gyerekek masolnak
-rovid bemelegités

-dinamikusabb mozdulatok, mint a felnétt j6gaban
-félelmek, szorongasok kezelése

-megtanit a rendszeres mozgas oromeére

-segit megélni az érzelmeket

-megtanitja hogyan vezessék le indulataikat

-nem tartunk ki hosszabb ideig dszanakat
-rugalmassag, kreativitas, éravazlat kovetése
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-vezetett relaxacié rovidebb mint a felnétteké és a nyelvikre van szabva
-30-40 perces

A GYEREKJOGA CELJA

- finom-motorika fejlesztése

-helyes testtartasra tanit, erésiti az izmokat

-segit az iskolara valé felkészulésben, 6sszerendezi a bal-jobb agyféltekét
-segit az dsszpontositasban, fejleszti a memoériat
-egyensulyérzék kialakitasa

-fejleszti a figyelmet, figyelem megtartasat

-szervezet ongyogyitd folyamatait serkenti

-boldogsaggal tolt el és az életoromot noveli

-Onbizalmat fokozza

-fejleszti a kreativitast

-segit megtanulni az ellazulast, relaxaciot

-tudatos légzéstechnikaval megismertet

-fejleszti a ritmusérzéket, beszédkészséget

-segit, hogy kénnyebb legyen a kapcsolatfelvétel a tarsakkal

-kapcsolatba kerllnek a belsé képi vilagukkal, jobban megismerik Ghmagukat

- kiadjak magukbdl az érzelmeiket
-n6 az erejuk, alloképességuk, testik rugalmassaga

LA j6ga az elme tevékenységének teljes megnyugvasa”
Patanjali

Angeliné Tripolszky Andrea



44

Boldogsaqorak a MNAMK ovodajaban

2016/17—-es nevelési évben 6vodank halacska csoportja csatlakozott a Jobb Veled
a Vilag Alapitvany elnoke Bagdi Bella életmddfejleszté énekesné altal 2014-ben

inditott Boldogsagodra programhoz.

A program févédndoke Prof. Dr. Bagdy Eméke, aki szakmai tanacsaival segiti a
programot. Az 6§ neve onmagaban garancia arra, hogy ez egy olyan program, amit

erdemes eljuttatni a gyerekekhez.

Az ELTE Pozitiv Pszichologia Kutatdcsoportja Prof. Olah Attila vezetésével a
2015/16-o0s tanévben tudomanyosan mérte a program hatékonysagat és a

végeredmény: pozitiv hatassal van a tanulok lelki fejlédésére a boldogsagora!

A pozitiv tapasztalatok hatasara a 2017/18-as nevelési év
szeptemberétdl folytattuk a program megvaldsitasat havi egy boldogsagoéra
megtartasaval. 2018 juniusaban megpalyaztuk a Boldog Ovoda Cimet, melyet

sikerult elnyernunk.

Kiemelt feladatunk a 3-6 éves gyermekek korosztalyaban mddszertani segitség, Uj
Otletek befogadasa a boldogsagra valé képesség erGsitésére, kibontakoztatasara.
Pozitiv énkép kialakitasa, a feladatok, jatékok segitségével a szeretet, magabiztossag,
egymasra valo odafigyelés, dnmagunk és tarsaink tiszteletének erGsitése. Egy
optimista, bizakodd életszemlélet alakitasa, derls, vidam hangulatd mindennapok
biztositasa. A szeretetteljes, vidam Iégkor nagyban hozzajarul a gyermekek pozitiv

pszichés fejlédéséhez, ezaltal kihat egészségukre, szomatikus fejlédésikre egyarant.

Célok:

Az életben nap, mint nap problémak, kihivasok elé kertlnek gyermekeink is,
melyeket elkerulni nem tudunk, nem is szukséges. A gyermekeket meg kell tanitanunk

az eléjiik keriilé élethelyzetek minél kdnnyebb megoldaséra. Eletszemlélet alakitasa ez,
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mely irAanymutatast adhat a pozitiv, gordulékenyebb megoldasi lehetéségek
eléhivasara, megfogalmazasara. A gyermekek magabiztossaga, bizalma, lelki
egeszsége nagyobb esélyt teremthet a problémak stressz mentes, hatékonyabb

kezelésére.

A Boldogsagora Program 10 egymasra épulé témabdl all, s ezek
fokozatosan tarjak a csoport, gyermekek elé a boldogsag sokféle lehetoségeit,
teruleteit, az arra valo torekvés feltételeit. A boldogsag érzése fejleszthetd,
tudomanyosan kimutatott kutatasok alapjan bebizonyitott tény, hogy bizonyos
boldogsagfokozo szokasok alkalmazasa nodveli az 6rom, harmoénia és életkedv

érzését minden életkorban.

Témakorok:

Boldogsagfokozo hala

Optimizmus gyakorlasa

Kapcsolatok gyakorlasa

Boldogitd jo cselekedetek

Célok kitizése és elérése

Megkuzdési stratégiak
- Apro 6romok élvezetek
- Megbocsatas

- Testmozgas

- Fenntarthaté boldogsag

A Boldogsagorak alkalmaval, aki igényli, hangot adhat véleményének, megoszthatja
gondolatait, melyekre reagalhatunk. Ezzel a gyermekek megtapasztaljak, hogy batran
beszélhetnek barmirél, lehet véleménylk, élményeiket (akar vidam, akar szomoru)

meghallgatjuk, megbeszéljuk. Tovabba a gyermekek empatikus képességét erfsitve,
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biztatjuk, vagy épp egyutt orllink az elhangzottaknak. Nagy gondot forditunk ezen
alkalmakkor a testi kontaktus kozdsségformald erejére és a zene boldogsagfokozd
hatasara. Egy-egy érintést, Olelést, kedves gesztust adunk egymasnak, ezekben a
jatékokban mi felnéttek is mindig részt veszunk. Egyutt tancolunk, énekellnk, jatszunk,
meséliink, szineziink, barkacsolunk. gy megtanuljadk elsajatitani a szeretet

fogadasanak, tovabbadasanak képességét egyarant.

Csatlakoztunk a programhoz, mivel:

Ugy gondoljuk, a program nagyszer(i lehetdséget biztosit uj 6tletek, modszertani
tamogatas biztositasara és nem utolsé sorban a pedagdgus onismeretének

fejlesztésére.
Fontosnak tartjuk az értelmi nevelésen tul a gyermekek lelki nevelését.

Tapasztalataink azt mutatjak, a pozitiv megerésités nagy hatassal van a gyermekek
Onismeretének fejlédésére, tarsas kapcsolataira, azok elmélyitésére, valamint az
egeészséges lelki fejlédésik biztositasara. Vidamabbak és egyuttmikoddbbek

lesznek, megtanuljak a feszlltség levezetés konnyl és egyszerl modjait.
2.

A gyermekek iranymutatast kaphatnak annak megsegitésére, hogy a

mindennapokban, élethelyzetekben kdnnyebben boldoguljanak.

A program jotékonyan hat a csoport-szellem, a ,mi-tudat” alakulasara, erésitésére,

kevesebb a konfliktus.

Minden gyermeknek joga van boldognak lenni, minél kédnnyebben kezelni a
kulonb6zé helyzeteket, s a gyermekkorban beivodott mintak maximalisan

kihatnak feln6ttkori életiikre is.
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Feladatok:

Legalabb havi egy oraban, tiz hdnapon keresztlil:

*A Boldogsagorakat gyermek kozeli, jatékos és vidam keretek kozott tartjuk,
melyek a boldogsagfokozé gyakorlatokat alkalmazva fejlesztik a kisgyermekek

pozitiv életszemléletét, gondolkodasat.

*A témakoroket differencialtan, korcsoportonként, illetve a gyermekcsoport adott

képességeit figyelembe véve dolgozzuk fel.

*A feladatokat az 6vodas gyermek élettani igényeinek megfeleléen komplex

formaban kinaljuk fel.

*Vallaljuk, hogy a 2018/2019-es nevelési évben a halacska csoport szamara a cim
elnyerésével jaré Boldogsagodra szakmai konyvcsomag felhasznalasaval tartunk
Boldogsagorat, valamint a Boldogsag Intézmény altal havonta meghatarozott
feladatokat honlapukra feltoltjik. Intézménylnk sajat web-lapjan, a csoport és az
ovoda kozOsségi oldalan is kommunikaljuk a program alakulasat,

eredményességét.

Hidvegi Tunde
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Kutyaterapias foglalkozasok

WOSOLYZ,
& S, %,

o)

"%

Kuryg

Heeskemet

Az allatasszisztalt terapia egy olyan program, melynek soran egy (vagy tébb) terapias
kutya jelenlétével, aktivitasaval biztositjuk az 6vodas koru gyermekek fizikai,
érzelmi, szocialis és kognitiv funkcidinak fejlédését, azaz meghatarozott terapias
cél elérése érdekében szervezett fejlesztd terapias foglalkozas.

A terapias foglalkozasok meghatarozott szakmai protokoll alapjan zajlanak: a gyerekek
€s a terapias csapat, azaz a felvezet6 a kutyajaval és a foglalkozasvezet6 pedagogus
egyuttmikodésével, de a feladatokat a terapias kutya kozremikodéséhez igazitjuk a
szemelyi és targyi feltételek figyelembevételével.

A foglalkozas menetét a gyermekek fejlesztéséhez-fejlédéséhez igazodva késziti a
foglalkozasvezetd, minden esetben elére egyeztetve a foglalkozas menetét a
felvezetdvel.

A kutya és a gazda egyutt, egy egységet alkotva ,dolgoznak” a foglalkozasokon.

A foglalkozasok sikerességét befolyasol6 pozitiv hatasok
- Oromszerzés, élmény-nyujtas
- kedélyallapot-hangulatjavitas
- a kutyaval k6zds jatékbol fakado pozitiv érzések atélése
- motivacio
- aktiv figyelem, érdekl6dés fenntartasa
- feladattudat kialakitasa, feladattartas
- szorongasoldas, biztonsagérzet
- az empatias készség javulasa
- atesti-lelki aktivitas fokozodasa

Kognitiv hatasok
- azismeretszerzés sokrétiibbé valik
- az érdekl6dés aktivizalddik
- afigyelem 6sszpontosul, hatékonyabba valik
- felkelthetd a beszédkedy, fejlédik a beszéd
- ugyesednek az artikulacios izmok

Szocialis hatasok
- akisgyermek nem érzi magat feladathelyzetben
- csokken a kapcsolatteremtés miatt érzett félelme
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- megnyugtatja a tulmozgasos, vagy az agressziv gyermekeket
- motivalja a passziv, félénk gyermekeket

- nd a szocialis interakciok mennyisége, minésége

- fejlédik az 6nallésaguk

A motoros és orientacios képesseégfejlesztés teruletén
- segiti a testséma alakulasat
- fejleszti az egyensulyt, a téri tajékozodast, a finommotorikat

A megismer6 funkciok fejlédnek
- az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas

Kitiinéen alkalmazhaték a kutyak beszédfejlesztési programokban, amikor a
megerdsités a gyermek szamara éppen az, hogy a kutya megeérti és végrehaijtja a
kapott utasitast.

Mindezen teruletek fejlesztése kulonb6z6 mddszertani lehetéségek ismeretét,
alkalmazasat teszi lehetdvé a foglalkozasvezeté szamara.

Miért pont a kutya?
Mert
- minden korulmeények kozt kiegyensulyozottan viselkedik
- mentes az agressziotol
- szocialisan érzékeny
- szivesen lép interakcioba az emberekkel, megbizik bennik
- szereti a szeretgetést, Olelgetést, simogatast, dogonyozést
- jol thri az er6s kornyezeti ingereket
- szivesen dolgozik
- gazdajaval, a felvezetével szoros a kapcsolata, 6sszhangban dolgoznak
- képes az egyuttmikodésre a csoport vezetbjevel és a gyerekekkel
- jatékka varazsolja a gyakorlast
- vidamma teszi a foglalkozast
- 0sztdénoz, eltereli a figyelmet a negativ hatasokrol

Tiszteljik hat a terapias kutyaban azt a pluszt, amivel segiti a fejleszté munkat!

A foglalkozas akkor a leghatékonyabb, ha a kutya is szivesen vesz részt benne.

A kovetkezé alkalommal szivesen tér vissza a foglalkozas helyszinére és boldogan
kapcsolodik be ujra a kdzos jatékba.

Brautigamné Fekete Erika



